TTG MASAKAN INDONESIA

RICA RODOH
(Menado)

Bahan-bahan :

Daging babi atau sapi 1 ons
Jagung muda 2 bh
Buncis /4 oNns
Terong 1 bh

Bumbu-bumbu :

Bawang merah 3 bh Kucai Y2 ikat
Lombok merah 3 bh Daun kemangi Y2 ikat
Lombok hijau 2 bh Sereh 1 btg
Tomat 1 bh Garam Y2 sdm

Cara membuatnya :

Daging dipotong kecil-kecil lalu direbus.

Semua bumbu dihaluskan, kecuali sereh dimemarkan.

Jagung muda diiris dari tongkolnya, dan dimasukkan dalam daging rebus.
Sayuran dibersinkan, buncis dan lombok hijau diiris serong agak kasar.

Terong dibelah 4 dan dipotong serong. Tomat diiris kasar. Kucai dipotong + 1
cm, Daun kemangi dipetik dari tangkainya.

Sayuran dimasukkan kedalom daging rebus, dijerangkan sampai masak dan
kuah tinggal sedikit.

Keterangan :

Sayur ini boleh berkuah boleh tidak.

1. BAHAN
2. BUMBU
3. CARA PEMBUATAN
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